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Las células madre como ‘pildora’ para sanar

El IBGM de Valladolid trabaja con este tipo de células de alto valor terapéutico para definir tratamientos que
rejuvenezcan los tejidos y contribuyan a combatir la artrosis y la insuficiencia de disco vertebral. Por G.A.

nvestigacion, produccién y

contacto con grupos clinicos.

Ese es el esquema de trabajo

que desde hace afios siguen
en el Instituto de Biologia y Ge-
nética Molecular (IBGM) de Va-
lladolid. El objetivo es elaborar
un protocolo definido para la ob-
tencion de células que «se pue-
dan convertir en un futuro en un
‘medicamento’ para tratar ciertas
enfermedades», aseguro la cate-
dratica y coordinadora del estu-
dio, Ana Sanchez.

La fase de contacto con grupos
clinicos resulta de vital importan-
cia porque con ellos se plantea
un uso clinico de un determinado
protocolo celular, como puede
ser la regeneracion de la mandi-
bula o de disco, y el paso siguien-
te es elaborar una serie de docu-
mentos que hay que enviar a la
Agencia del Medicamento. «Las
células se rigen por los mismos
patrones que cualquier medica-
mento», destaco, por lo que es
necesario hacer una justificacion
previa de su uso médico para que
lo aprueben.

Una vez admitido se pueden
establecer varios tipos de trabajo.
Uno de ellos es un ensayo cuya
finalidad es ver la seguridad del
protocolo, es decir, participan po-
cos pacientes y no suelen tener
rama control (se les aplica place-
bo). «<Hacemos el tratamiento
mas novedoso existente junto
con maniobras de enmascara-
miento que sirvan para que los
‘enfermos’ crean que se les esta
aplicando algo, afirmé Sanchez.

A estos pacientes se les ofrece
que si el ensayo va bien puedan
entrar en el tratamiento celular si
lo desean. El coste de todo este
proceso es «muy elevado, las cé-
lulas no son un medicamento ba-
rato», manifesté la coordinadora
de la investigacion.

Aunque hasta el momento han
contado con ayudas econémicas
procedentes del Ministerio de Sa-
nidad y del Instituto de Salud
Carlos III, Sanchez confia en se-
guir teniéndolas para hacer «en-
sayos en fase 2 y que los pacien-
tes se puedan beneficiar de un
producto clinico bajo el paraguas
de la sanidad publica».

Pero que los precios bajen es
«muy dificil». Mientras llega ese
momento, la catedréatica del
IBGM -centro mixto de la Uni-
versidad de Valladolid y el CSIC-
apunta como la mejor solucién
disponer de bancos celulares que
no sean de células autdlogas del
propio paciente, sino como do-
nante universal (igual que suce-
de con la sangre) para que se
puedan aplicar a mas ‘enfermos’
a menor coste. «Esto seria el final
de todow, confiesa ilusionada.

El momento actual esté atin le-
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Han comprobado
con éxito tratamientos
con muestras extraidas
del propio paciente

Ensayan ahora las
aplicaciones con células
de otras personas para
comprobar su efectividad

jos de ese ‘ideal’ y se encuentra
en una fase de investigacion pre-
via. Es en la médula 6sea donde
estan las células que nutren a lo
largo de toda la vida a la sangre y
no son precisamente inmortales,
sino que tienen una vida media

nvestigadora del IBGM Ana Sanchez, junto a uno de los laboratorios de tra]o. / PHOTOGENIC

corta. «Ahi tiene que haber una
célula madre que provea proge-
nitores para cada uno de los tipos
celulares. Para que la sangre no
se quede vacia, esas células tie-
nen un colchén denominado es-
troma que dota el microambien-
te necesario para que las células
madre de la médula 6sea puedan
cumplir su funcién. Ese colchén
estromal esta formado por célu-
las mesenquimales de alto poder
estratégico porque son bolsas de
factores de rejuvenecimiento de
cualquier nicho celular y de alto

- valor terapéutico», explica.

Por eso, fue el producto que
maés pronto salté a la clinica: «Fa-

bricamos células madre mesen-

quimales autélogas y estamos
empezando a hacer aplicaciones
alogénicas (células de otro pa-
ciente con caracteristicas de do-

€l reto es crear un
banco, similar al que
existe con la sangre, para
llegar a més enfermos

Los tratamientos en
la actualidad son caros
pero su difusion futura
abarataria costes

nante universal que no van a su-
frir rechazo)», destacé Sanchez.
Con las alogénicas estan empe-
zando a hacer las mismas aplica-
ciones que con las autdlogas, y
hasta el momento han tenido
«buenos resultados.

En Valladolid colaboran con
los dos hospitales, en la regene-
raciéon de mandibula y con trau-
matologia, segiin confirma la in-
vestigadora. «<Hemos hecho un
ensayo de la artrosis y estamos a
punto de empezar otro de insufi-
ciencia de disco vertebral».

El colchén que hay entre las
vértebras se deshidrata y se
aplasta lo que provoca la com-
presion de las raices nerviosas
que deriva en dolor lumbar. «Lo
que pretendemos es regenerar
este colchon, el tejido que forma
ese cartilago es derivado del me-
sodermo del embrién, por lo que
tiene sentido que las células me-
senquimales aniden ahi y se divi-
danvy, afirmé Sanchez.

Ya han publicado los resultados
del primer afo y estan a punto de
divulgar los estudios del segundo.





