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Definiciones

Ruido: “ Sonido no deseado, desagradable o molesto ”

Sonido: Variacion de presidn, sobre la presion atmosférica, que el
oido humano pueda detectar

SONIDO
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Intensidad

ESCALA DE DECIBELIOS

NIVEL DE SONIDO (en dB)

EJEMPLOS DE FUENTES

0 Umbral de audicion
10 Pisada, murmullo a 3 metros
30 Conversacion suave
40 Cuarto de estar
50 Trafico ligero
60 Conferencia, Orquesta de cuerday viento
70 Trafico intenso
80 Timbre, Despertador a 40 cm
90 Aspiradora
100 Fabrica industrial ruidosa
110 Claxon
120 Explosion de cohete
150 Avion de reaccion despegando

180

Motor de un cohete
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Intensidad

sl g UMBRAL DE AUDICION




Efectos del ruido sobre la salud

i Enfermedad:

Sordera profesional (Hipoacusia)
Nodulos de las cuerdas vocales a causa de los
esfuerzos sostenidos de la voz por motivos profesionales

Efectos extraauditivos.

- Afectan directamente al SNC-SNA.

Efectos : - Aumento ritmo cardiaco
- Vasoconstriccion
- Aceleracion ritmo respiratorio
- Disminucion de la actividad de los 6rganos digestivos
- Reduccion de la actividad cerebral

Interferencias con el sueno.

Factores: - Actitud - Sensibilidad
- Reducciodn - Condiciones del Local
- Momento de la jornada

Afecta a la realizacion del trabajo

Las interferencias que provoca el ruido respecto al desarrollo de
|la tarea va a depender de la dificultad y duraciéon de la tarea, las
caracteristicas del ruido y el estado del sujeto )
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SONOMETROS

INSTRUMENTOS DE MEDIDA

DOSIMETROS
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Niveles de exposicion que dan
lugar a una accion (Art. 5.1 by c)

w‘J-l}

800B(A) < L peqq < 85 dB(A) L peqa> 85 dB(A)
0 0
135 dB(C) < L, < 137 dB(C) Lyico > 137 dB(C)

Uso OBLIGATORIO de EPI (art. 7.1 b)
(Comprobar las excepciones del art. 12)

Comparar con Valores Limite
L peqa> 87dB(A) 0
L ... >140dB(C)

pico

Incluido el EPI (Art. 5.2)

Accion

Nivel SUPERIOR de Medidas inmediatas
exposicion que da (Art. 8)*

Lugar a una Accién

Acciones

Entrega de EPI (art. 7.1.a)
Fomentar su uso

Re-Evaluacion cada 3 afios
Control Audiométrico cada
5 afos

- Programa de medidas técnicas
y/o organizativas (art. 4.2)

- Sefializacion (art. 4.3)
- Re-Evaluacioén cada 1 afio

- Control Funcién Auditiva cada
3 afos
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Medidas de control de la exposicion:
Buenas practicas de trabajo

 Ubicar puestos de trabajo alejados de la fuentes
sonoras

« Limitar el tiempo de trabajo en proximidad a
fuentes sonoras, especialmente para tareas que
requieran atencion o minuciosidad (uso de PVDs)

e« Separar equipos que generen altos niveles de
ruido y en la medida de lo posible, ubicarlos en
estancias independientes y con materiales
aislantes

« Utilizar tapones auditivos para trabajos continuos
en ambientes con alto ruido ambiental

« Evitar la presenciainnecesaria de fuentes
sonoras adicionales




/ VIBRACION

Todo movimiento oscilante que hace una
particula alrededor de un punto fijo




[SrzcimBiC

+Se observa que cuando el cuerpo humano esta en contacto con un
dispositivo mecanico que genera vibraciones, la transmision de energia
mecanica al organismo desplaza una cierta cantidad de masa muscular,
huesos, etc. sobre su posicidn estacionaria de referencia.

s*Esta transferencia de energia mecanica origina una serie de efectos
negativos sobre el cuerpo humano.

CABEZA
{modo axdal)
20a 30 Hz

-+ MANG
30a30 Hz

MASA ABDOMINAL

COLUMNA 428 Hz

(modo axial)
10a 12 Hz
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VIBRACIONES MANO-BRAZO

EFECTOS FISICOS

VIBRACIONES CUERPO
ENTERO

Afecciones osteoarticulares
Ostonecrosis del escafoides
Necrosis del semilunar

Artrosis hiperostosante del codo

Afecciones neurologicas
Neuropatia periférica de
predominio sensitivo

Ofras alteraciones
Digestivas

Vasculares periféricas
(hemorroides, varices)
Esfera reproductiva (abortos
espontaneos, desordenes
menstruales)
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Medidas de control de la exposicion:
Buenas practicas de trabajo

e Limitar tiempos de exposicion
« Adecuado mantenimiento de equipos de
trabajo

e Vigilancia de la salud de los trabajadores
expuestos

 Establecer descansos cortosy
frecuentes a lo largo de la jornada

* Adoptar buenas posturas de trabajo &
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EXpOsIcion a radiaciones

Tania Berlana
tania.berlana@orgc.csic.es



Introduccion

¢ Qué es una radiacion?

Es la propagacion de energia electromagnética en forma de
ondas. Esta formada por un campo eléctrico y otro
magnético que oscilan en fase, perpendiculares entre siy a
la propia direccion de propagacion

- Campo
magnetico

L e Direccion de
S55 propagacion
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Concepto de radiacidn

» Campos eléctricos y magnéticos naturales

lonosfera (+)
Buen tiempo
0.1 a 0.5 kV/m Campo elégfrico
/f—\ Tormenta

3 a 20 kV/m

v
Campo magneético
40 uT
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Concepto de radiacion

» Campos eléctricos y magnéticos artificiales
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Espectro de la radiacion

+ El espectro es la clasificacion de las radiaciones en
funcion de la energia que transporta la onda

No ionizante lonizante

Campo magnético Frecuancia de red Harrio CO:
de la Tierra {50 Hz) microondas lasar
é g |
Li:ﬂ.ud i onda 100,000 kml m l 1 l 780 nm

O ——— — — — —

100 krm 1 km 1 1

; ;
HF/RF Eri‘c;r:s- Infrarrojos E' uv l
] ]

| |
Frecusncia dHz  SIE0Hz  3kHz  300kHz  300MHz A00GHz 31

T

le

EHz

0
I
|
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Efectos bioldgicos de las radiaciones

- Los efectos directos que las radiaciones producen en
el cuerpo humano dependen de la frecuencia.
> Efectos ionizantes
> Efectos no ionizantes (de excitacion)
> Efectos dpticos
> Efectos térmicos
» Efectos de induccion de corrientes

Fuentes e e v Preeleneia o o st S Rinefectos

Rayos gamma

Rayos X ?SS;ZAEFLQEI lonizantes P Efectos genotoxicos

Luz visible

Horno Opticos P Efectos fotoquimicos

Teléfono movil RADIACION
Radio FM, TV NO

IONIZANTE

Térmicos P Calentamiento

Radio AM s
Tendido eléctrico No Térmicos p» Efectos celulares
Ordenador diversos

= 3 Corriente continua -
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Efectos no ionizantes

* Las radiaciones poco energéticas (<12.4 eV)
producen efectos de excitacion en los

tejidos del cuerpo humano.

> Efectos dpticos y térmicos para RADIACIONES OPTICAS
> Efectos térmicos y de induccidn de corrientes para CAMPOS EM

Fuentes coac O Freelenea o o 0 s s e e o S iaotectos

nizante P Efectos genotoxicos

> Efectos fotoquimicos

» Calentamiento

s p Efectos celulares
diversos
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» Radiaciones dpticas

Uv-ByC uv-A VISIBLE VISIBLE IR
Riesgo Riesgo
Fotoquim. Térmico
200-315 nm | 315-400 nm | 400-700 nm | 400-1400 nm | 700-3000 nm
I Q .-y
| ~ = ueratitis,
| CORNEA Conjuntivitis
ol— —————————————————————————————————————
J
| Cataratas Cataratas
O, CRISTALINO Fotoquim. Térmicas
S 1 4 -\ | ___
| o .z
Lesion Lesion
: RETINA Fotoquimica| Térmica
PIEL Eritemas,

Efectos cancerigenos

Lesion Térmica
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Fuentes de generacion de radiaciones
opticas y medidas de control

- Ldmparas germicidas
- Transiluminadores
- Soldaduras

Medidas de control de la exposicion

- No trabajar con la lampara germicida en funcionamiento
- Utilizar la proteccién ocular adecuada al tipo de radiacion
- Adecuado mantenimiento de EPIs
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Radiofrecuencias
y microondas

Efectos CEM

Frecuencias

100 kHz- 300 GHz

Efectos

v'Induccién de corrientes [l -ii
v'Calentamiento de tejidos -i X

y drganos A :







FUENTES DE RADIACION
IONIZANTE

“ Toda fuente capaz de emitir radiaciones
lonizantes”

Podemos distinguir entre

FUENTES RADIACTIVAS EQUIPOS PRODUCTORES
DE RADIACIONES
Encapsuladas o cerradas IONIZANTES
wcapsuladas 0 abiertas Equipos de Rayos X

RIESGO DE
IRRADIACION Y DE
CONTAMINACION

RIESGO DE
IRRADIACION
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FUENTES RADIACTIVAS
ENCAPSULADAS O CERRADAS

“Toda fuente de radiaciones ionizantes solidamente
revestida o incluida herméticamente en materiales
altamente resistentes”

(PRUEBAS DE HERMETICIDAD)

RIESGO IRRADIACION

(Riesgo de contaminacidn)
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FUENTES RADIACTIVAS
NO ENCAPSULADAS O ABIERTAS

“Toda fuente de radiaciones ionizantes cuyo
contenido puede dispersarse contaminando zonas
u objetos”

ii CONTROLES DE
ION !!

RIESGO CONTAMINACION

(Camara caliente, zonas autorizadas de laboratorios, almacenes de residuos, etc)

“Riesgo de Irradiacion”
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RADIOISOTOPOS EMPLEADOS EN INVESTIGAC]ON

RADIOISOTOPO EMISION ENERGIA Tin TOXICIDAD
— B 18 KeV 12,3 afios  Baja
— 1~ p 156 KeV 5730 afos  Moderada
— B°  167KeV 874 dfas  Baja
ap B 249 KeV 25,4 dias Moderada
— ;D B 1,71 MeV 14,7 dias  Moderada
| By  360/610KeV  8dias  Alta
—_— 125 Y 35 Kev 60 dias Alta
 — e v 320 KeV 27 dias  Moderada
TECNICAS
“Na V/B+ 1,27 MeV 2,6 afilos  Moderada
MICROSCOPIA
(g B 254 KeV =~ 87,4 dias  Baja
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EQUIPOS GENERADORES DE
RADIACIONES IONIZANTES

“Todo equipo capaz de generar radiaciones ionizantes
durante su funcionamiento”

Autorizados en el CIB: Equipo de Rayos X y Difractometro
ii VERIFICACIONES PERIODICAS !

Certificado de control de calidad de los equipos de RX

RIESGO IRRADIACION

(Riesgo de contaminacidn)
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RADIACIONES IONIZANTES
. TRRADIACION :

- Ausencia de contacto
- Origen: Equipos generadores
de radiaciones y fuentes encapsuladas

. CONTAMINACION:

- Contacto directo entre el cuerpo y la fuente
- Origen : Fuentes no encapsuladas

- Tipos: Contaminacidn externa
Contaminacion interna
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VITRINAS para compuestos

Riesgo de irradiacion

OBJETIVO: Control de contaminacion inter

caso de accidente o incidente
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Técnicas prevencion irradiacion externa

* Blindaje:

Blindaje
Funcion del tipo Cle

Las radiaciones (1 [ alta) recorren

I 1A una detancia muy pegquenay son
de radIaCIOn . detenidas ||3|:|r und hioja de papel
o 3 piel del cuerpo humano.
2.2 LARADIACION
——
RZ N Q) particula B ®
TN @ ¥ QO alia La=s radiaciones ﬁ(betaj recomern
"o".-.:““. an el are una distancia de un metro
A " ' aproimadamente, v son detenidas

articula :
por unds pocos centimetros de
> @ beta madera o una hoja delgada de metal.

rayos
amma g "
. La= radiaciones ¥ [gammal recorren

cientos de metros en el girew son
detenidas por und pared grues 3 de

plama o cemento. Alfas..........

Betas

Fotones.... .plomo, estafio, hormigor



RADIACIONES IONIZANTES:  EQUIPOS
PERSQUA
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Resistentes y
dobles

Manguitos
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e Disefno de laboratorios
e Normas de Funcionamient
e Formacion de personal

Vigilancia de la salud

roteccion
Consta de:

- Camara caliente en la planta primera (Lab. 035):

laboratorio de manipulacién, zona de cultivos celulares,
almacén para material radiactivo y almacenes para los
residuos generados (beta y gamma) — Acceso controlado

- Irradiador
- Equipo de Rayos X

- 47 Zonas autorizadas de laboratorios (20 en uso)
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Il RIESBO DE COMTAMINACION
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1.Superficie protegida con
pafnales absorbentes

2. Pipeta automaética con
protectores

3. Contenedores residuos
liquidos

4. Blindajes: Pantallas de
metacrilato

5. Contenedor residuos soélidos

6. Contenedor metacrilato
muestras

7. Contenedor metacrilato tips
8. Pinzas

9. Papeles,descontaminante y
guantes

10.Monitor de contaminacion
11Bandeja para prevencion
vertidos
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INSTALACIONES RADJACTIVAS EN EL C.5.1.C.
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Control directo de acceso y
utilizacion

Material radiactivo externo

Laboratorio central I.R. O

Control indirecto de acceso
y utilizacién

Movimiento de
radiactivo

Movimiento de residuos
radiactivos

Mnipulacion en la
instalacion

Irradiador v
Rayos X

Animalario

camara caliente
Animalario

estabularios

Laboratorios
de uso comun

REGISTROS

Residuos Radiactivos

Almacenes centrales I.R

Diario de operaciones
Informes anuales

Historiales dosimétricos y

*Resolucion del CSN por la que se autoriza la instalacion
radiactiva
(RD 1836/99).

alrrAania Aal Viltima anta AA inenAanniAn nAar narta Aal NCNI
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INSTALACIONES RADIACTIVAS EN EL C.5.1.C.

175 DOSIMETROS ERSONALE!
20 DE INCIDENCIAS O DE ARE

SUPERVISC "ERVISOR 2

| /.

» Formacion basica en proteccion radioldgica a
todos los usuarios — MANUAL PR ESPECIFICO
)”intranet”

CURSOS HOMOLOGADOS POR
CSN.

* Informacion sobre las normas o procedimientos
autorizados de la I.R a todos los usuarios (firma).

C.Supervisor = 1 mes

* Formacion e informacion por parte de su

ii ES ESENCIAL CUMPLIR Y
HACER CUMPLIR !l

OPERADOR1 OPERADOR?2 OPERADOR 3

ADOR 4
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INSTALACIONES RADIACTIVAS EN =L C.S.1.C.

PERSONAL CATEGORIA DAL CATEEIINIA
A B

Pueden recibir una dosis Es improbable recibir una
efectiva superior a 6 dosis efectiva superior a 6

mSv/aho o dosis equivalente mSv/afio o dosis equivalente




Egﬁg R oamm 8 (C RD 783/2001: CLASIFICACION DE LAS ZONAS DE TRABAJO

ZONA VIGILADA

Mo es improbable recibir dosis superiores a 1/10 de los
limites establecidos, pero muy improbable recibir dosis
superiores a 3/M0
Uso de dosimetros personales: Mo obligatorio
Dosimetria de area: Obligatoria

ZONA CONTROLADA

Mo es improbable recibir dosis superniores a 3/10 de los
limites establecidos.

Uso de dosimetros personales: Obligatorio en caso de
riesgo de exposicion externa.

Dosimetria de area: Obligatoria

Fal LRI, o P o Y

- Zona de permanencia limitada:
W Riesgo de recibir dosis supericres al limite anual.

=5 b &
[ I SN

Zona de permanencia reglamentada:

Riesgo de recibir en cortos pericdas de tiempo dosis
superiores al limite anual.

{trébol naranja sobre fondo blanco).

Zona de acceso prohibido:
Riesgo de recibir en una exposicion unica
dosis superiores a los limites anuales.
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¢ALGUNA PREGUNTA?

Tania Berlana
SERVICIO DE PREVENCION DEL CSIC

Tania.berlana @orqgc.csic.es




